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Geburtstage   
 
01.04. Peter Gebauer   19.04. Elisabeth Erbacher 
     21.04. Wolfgang Becker 
07.04. Anneliese Guldner  22.04. Marlies Lueck 
07.04. Björn Breininger  23.04. Karl-Heinz Tiator 
14.04. Arnold Kuhn   24.04. Günther Heiligenstein 
15.04. Petra Thoennes  27.04. Ricciardo Cavalli 
17.04. Manuel Boenigk  28.04. Günter Bertsch 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termine: 
23.04. Vorstandsitzung 

 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum: 
Kolpingfamilie Alt – Saarbrücken, 66117 Saarbrücken, Keplerstr. 13 
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An alle Geburtstagskinder 

herzliche Glück- und Segenswünsche 
 

Einen besonderen Glückwunsch  
an Anneliese Guldner zum 91. 
an Arnold Kuhn zum 85. und 

an Marlies Lück zum 75. 
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Präventionsvortrag Enkeltrick & Co - Pfarrheim St. Jakob 14.03.2024 

 

Interessierte Pfarreien- und Kolpingmitglieder, sowie Menschen aus unserem Stadtteil 
kamen am Donnerstag, den 14.03.2024 zu Kaffee und Kuchen und einem informativen 
Vortrag über verschiedene ‚Abzockmaschen‘ - vor allem bei Senioren - zusammen. 
Drei Sicherheitsbeauftragte erklärten uns, mit welchen verschiedenen Betrugstricks 
immer häufiger Menschen überrumpelt, in Angst versetzt und so um ihr Gespartes 
gebracht werden. Die erfahrenen Berater/Innen warnten uns vor dem fiesen Vorgehen 
der Gauner und gaben wertvolle Tipps, um sich schützen zu können vor diesen immer 
skrupelloser werdenden Trickbetrügern. Es konnten Fragen gestellt werden, es zeigte 
sich, dass fast jeder schon einmal damit konfrontiert wars. Jetzt sind wir alle besser 
gewappnet. Die Broschüre liegt im Pfarrheim aber auch bei der Sparkasse in SB aus. 
 

          
   

    
 

     
 

Ein Dank an alle Mitwirkenden und Helfer für den Einsatz und die Kuchenspenden. 
 
Eure Hanne Thieser 
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24.03.2024 – Palmsonntag - Mit Rucksack und Bibel im Friedwald 
 
 

15 Wanderer der Kolpingfamilie machten sich am Palmsonntag unter der Führung und 
Anleitung von Barbara Heid mit Rucksack und Bibel (eine war es auf jeden Fall !) auf 
den Weg durch den Wald. Das Wetter machte nicht immer mit, manchmal blendete 
die Sonne, der Himmel war blau, dann wieder öffneten sich die Schleusen und es 
schüttete und hagelte, was das Zeug hielt. Aber wie waren gewappnet, hatten Kapuzen 
auf und die Schirme dabei. So ist der Frühling eben, wechselhaft wie unsere Gefühle. 
 

   
 
 

     
 

Meinen Rucksack liebe ich. 
 

Er begleitet mich beim Unterwegs-Sein. 
Er erleichtert mir das Tragen der Last. 
Er macht mir die Last erträglich. 
 

Meinen Rucksack liebe ich. 
Auch auf meiner Pilgerreise durch das 
Leben habe ich so manches zu tragen, 
was ich selbst zum Leben brauche, 
was ich für andere trage, was mir auf- 
geladen wurde ohne meine Zustimmung. 

Ich könnte es nicht tragen ohne meinen 
Rucksack, den ich liebe. 
Jesus Christus, du hast gesagt: „Kommt 
Alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere 
Last zu tragen habt.  
Ich will euch Ruhe verschaffen.“ 
Ich frage Dich, Jesus Christus, kannst Du 
mein Rucksack sein, in den ich mein 
Gepäck lege und somit tragen kann? Kannst 
Du mein Rucksack sein, der mir die Lasten 
nicht abnimmt, aber erträglich macht? 



 
5 

 
Barbara regte uns dazu an, doch einmal zu überlegen, was von unserem ‚Gepäck‘ wir 
Jesus in den Rucksack mitgeben könnten, damit wir es nicht allzu schwer haben. 
 

      
 

Auf jeden Fall tat uns allen die herrliche saubere Frühlingsluft sehr gut, das 
Vogelgezwitscher und das Plätschern der vielen klaren und vollen Bäche. Wir fanden 
Buschmoosröschen und Froschlaiche, freuten uns an dem Gedanken an die vielen 
Kaulquappen, die bald, wenn es wärmer wird, dort schlüpfen. Neues Leben entsteht! 
 

    
 

Der Weg war sehr gut zu laufen, mit unseren Stationen und Pausen waren wir gute 2 
Stunden unterwegs in der Natur. Überall Knospen und junges, saftiges Grün an den 
Bäumen und Sträuchern. Das macht auch hungrig und es wurde frisch. So war die 
Einkehr ins Naturfreundehaus ein absolut passender Abschluss. Dort bei köstlicher 
Torte und frischem Kuchen oder auch Deftigerem konnten wir noch uns über den Tag 
und vieles andere austauschen. Die meisten hatten so ihre 10.000 Schritte zusammen. 
 

     
 
Eine schöne Wanderung, die frische Luft tat so gut! Und manchmal ist ja auch mein 
Rucksack übervoll…..                                            Eure Hanne Thieser (Ich hatte Gummistiefel an!  )))))) 



 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
Moderne Heiztechnik schont … 

… die Umwelt, Ihre Gesundheit und Ihren Geldbeutel! 
Wir sind Ihr Partner für: 
• Modernisierung und Neuanlagen • Not- und Bereitschaftsdienst 
• Seniorengerechte Badinstallation • Wartungsarbeiten 
• Solaranlagen   • Regenwassernutzungsanlagen 
• Klimaanlagen    • Kontrollierte Wohnraumlüftung 

Zeppelinstraße 2  Ɣ  66117 Saarbrücken Ɣ Telefon: 06 81/9 60 43 00 
Internet: www.haustechnik-christ.de 

 





Wir lotsen Sie durch 
den Dschungel an 
Möglichkeiten.

Bankenunabhängig.

sk-sb.de/baufinanzierung

Anz._Multilender_2023_DIN_A5h_Print_Final.indd   1Anz._Multilender_2023_DIN_A5h_Print_Final.indd   1 15.09.2023   10:30:4015.09.2023   10:30:40


