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Geburtstage   
 

01.04. Peter Gebauer   19.04. Elisabeth Erbacher 
     21.04. Wolfgang Becker 
07.04. Anneliese Guldner  22.04. Marlies Lueck 
07.04. Björn Breininger  23.04. Karl-Heinz Tiator 
14.04. Arnold Kuhn   24.04. Günther Heiligenstein 
15.04. Petra Thoennes  27.04. Ricciardo Cavalli 
17.04. Manuel Boenigk  28.04. Günter Bertsch   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termine: 
15. 04.  Treffpunkt, als Gast Hans Mildenberger mit einem 

Vortrag über die „Alte Brücke“ siehe auch Seite 3 
29.04.  Treffpunkt, Kloster Hl. Kreutz Püttlingen, siehe Seite 3 
29.04.  Vorstandsitzung 
Vorschau 
12.09.  Familienausflug nach Bullay, näheres folgt 
 
Impressum: 
Kolpingfamilie Alt – Saarbrücken, 66117 Saarbrücken, Keplerstr. 13 
Bankverbindung:   Kto.-Nr.: 35 139 bei der Sparkasse Saarbrücken (BLZ: 590 501 01) 
  IBAN:  DE86 5905 0101 0000 0351 39   -    BIC:   SAKSDE55XXX 
Homepage: http://www.kolping-sb.de/ 
Druck durch COD Büroservice GmbH, Mainzer Str. 35, 66111 Saarbrücken 
 
 

 
An alle Geburtstagskinder 

herzliche Glück- und Segenswünsche 
 

Einen besonderen Glückwunsch  
an Anneliese Guldner zum 93., 

an Arnold Kuhn zum 87., 
an Günther Heiligenstein zum 81.und 

an Elisabeth Erbacher zum 75. 

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
Moderne Heiztechnik schont … 

… die Umwelt, Ihre Gesundheit und Ihren Geldbeutel! 
Wir sind Ihr Partner für: 
• Modernisierung und Neuanlagen • Not- und Bereitschaftsdienst 
• Seniorengerechte Badinstallation • Wartungsarbeiten 
• Solaranlagen   • Regenwassernutzungsanlagen 
• Klimaanlagen    • Kontrollierte Wohnraumlüftung 

Zeppelinstraße 2    66117 Saarbrücken  Telefon: 06 81/9 60 43 00 
Internet: www.haustechnik-christ.de 

 



3 

Treffpunkt am 29.04.2026: 
 

Besichtigung der Hostienbäckerei, des Klosters 
Hl. Kreuz Püttlingen und des Klosterladens 

Schon seit 1960 werden im Kloster verschiedene Hostien her-
gestellt. Sie ist die einzige verbliebene im Bistum Trier. Uns ist 
es gelungen, eine Führung zu bestellen. Wir werden um 15 h 
mit Fahrgemeinschaften ab dem Pfarrheim starten. Beginn der 
Führung 16 h. Ich bitte um Anmeldung, damit ich die Fahrt or-
ganisieren kann. Kosten für die Führung: 10 Euro. Dorothee 
Wiesen Tel.: 0151/11615434 

 
Treffpunkt am 15.04.2026 16+:00 Uhr 
im Pfarrheim 
 
 
Vortrag von Hans Mildenberger über die „Alte Brücke“ 
Ich bitte um zahlreiches Erscheinen, da dies ein sehr interes-
santer Vortrag über unsere Alte Brücke von Bau bis in die Zu-
kunft ist. 
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„Die Fastenzeit lädt ein, Dinge oder Gewohnheiten loszulassen und sich neu auf das 
zu besinnen, was uns trägt. Frieden und innere Ruhe können wir auch und gerade 
im Loslassen erfahren.  
 
Ich lasse los, was ich immer halten wollte. 
Ich lasse los, was mich belastet und mich umtreibt. 
Ich lasse los, was dringend ist. 
Ja, ganz bewusst will ich das alles loslassen, lieber GoƩ. 
In meiner Rastlosigkeit, in meinem Eifer, in meiner Sorge etwas nicht zu schaffen, 
nicht zu können, es nicht bewälƟgt zu haben, brauche ich dein: „Lass los!“ Ich 
brauche Ruhe. 
 
Und wenn ich ganz sƟll werde, merke ich, dass ich DICH brauche. 
Denn was ich loslasse, fängst du auf. 
Du bist da. 
Du kümmerst dich. 
Und dann gibt es mich - 
ohne Zweck, ohne Ziel, ohne Programm, 
ohne Anspruch, ohne Besitz, ohne Verlust, ohne aufgezeichnete Wege vor mir, 
ohne den Ballast von Vorstellungen. 
Und ich komme bei mir an. 
Danke, GoƩ. 
 
Lassen wir das Loslassen und den Dank in das Gebet einfließen, das Jesus selbst 
uns gelehrt hat: Vater unser…… 
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50 Tage Osterzeit 

Das österliche Glaubensgeheimnis ist so groß, dass man es nicht an einem 
Tag angemessen feiern kann, auch nicht in einer Woche. Die jährliche Os-
terfeier dauert sieben Wochen, d. h. sieben mal sieben Tage, und endet am 
50. Tag, dem Pfingstfest. Das Wort „Pfingsten“ kommt vom griechischen 
„pentekoste“ = der fünzigste (Tag). Die Oktav von Ostern, d. h. die Oster-
woche ist liturgisch besonders ausgestaltet, sie endet am Oktavtag, dem 
achten Tag, der im Deutschen den Namen „Weißer Sonntag“ trägt, weil in 
der Frühzeit der Kirche die in der Osternacht getauften Neuchristen die 
ganze Osterwoche hindurch bis zum Oktavtag ihre weißen Taufgewänder 
trugen. Der deutsche Name „Ostern“ kommt sehr wahrscheinlich von einer 
althochdeutschen Übersetzung des lateinischen „hebdomada in albis“ (Wo-
che in Weiß), wobei das „albis“ irrtümlich mit „Morgenröte“, althoch-
deutsch „eostarun“ wiedergegeben wurde. Der „Weiße Sonntag“ ist (seit 
dem 18. Jahrhundert) ein bevorzugter Termin für die feierliche Erstkommu-
nion der Kinder. 
An den sieben Sonntagen der Osterzeit ist die Erste Lesung nicht dem Al-
ten Testament, sondern der Apostelgeschichte entnommen, die von den 
Auswirkungen des Ostergeschehens berichtet. Die Zweite Lesung aus den 
Apostelbriefen handelt jeweils vom Sinngehalt und von den Konsequenzen 
der Auferstehung Jesu für unseren Glauben, und die Evangelienlesungen, 
überwiegend nach Johannes, bezeugen die Auferstehung Jesu und erschlie-
ßen ihre Bedeutung. 
Am 40. Tag nach Ostern (gemäß Apostelgeschichte 1,3) begeht die Kirche 
das Gedächtnis der Aufnahme des auferstandenen Jesus in den Himmel 
(Christi Himmelfahrt). Die neun verbleibenden Tage bis Pfingsten (die 
Pfingstnovene) sind geprägt von der Bitte um das Kommen des verheiße-
nen Heiligen Geistes. Am 50. Tag nach Ostern, dem Pfingstfest, das – wie 
Ostern – auf ein jüdisches Fest zurückgeht, feiert die Kirche die Ausgie-
ßung des Heiligen Geistes als Frucht und Vollendung der Heilstat Christi. 
Es ist der Abschluss der Osterfeier. 
Das Bischöfliche Hilfswerk Renovabis verwendet die Pfingstkollekte für 
Hilfsprojekte in den osteuropäischen Ländern. Der Name „Renovabis“ (lat. 
= „du wirst erneuern“) ist dem Pfingstgebet entnommen: Sende aus deinen 
Geist, und alles wird neu geschaffen. Und du wirst das Angesicht der Erde 
erneuern. 
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